JEDÁLNY LÍSTOK

26.- 30. 1. 2026
PONDELOK:
Polievka: Karfiolová, chlieb
1:  
Pikantné hovädzie rezy, tarhoňa 

2:  
Marinovaný kurací rezeň, zemiaková kaša
3:  

Ryžové rezance s údeným Tofu a zeleninou 
UTOROK:
Polievka: Kapustová s klobásou, chlieb
1:  
Hovädzí guláš, kysnuté knedle

2:  
Bravčová kapsa, varené zemiaky

3:  

Grilovaný Encián na šaláte z červenej šošovice
STREDA:
Polievka: Pórová s vajcom, chlieb

1:   
Bravčová sedliacka roláda, dusená ryža
2:  
Pečená jaternica s klobásou, kyslá kapusta dusená,

pučené zemiaky s cibuľkou
3: 

Rezance s tvarohom nasladko (350 g)

ŠTVRTOK:
Polievka: Vývar s cestovinou, chlieb

1: 
Vyprážaný bravčový rezeň, zemiaková kaša, kyslá uhorka
2:  
Kung-Pao, dusená ryža

3:
Alžbetine cestoviny

PIATOK: 
Polievka: Hrachová s párkom, chlieb
1: 
Hamburské bravčové stehno, kysnuté knedle

2:  
Zapekané kuracie prsia so šunkou a syrom, varené zemiaky 

3:  
Encián v župane, americké zemiaky

Balené jedlo prosíme skonzumovať do 13.00 hod. daného dňa.
Polievky:

0,35 l

Jedlá z mäsa:
mäso 150 g v sur. stave/ por.

Prílohy: 

Kapusta dusená:
200 g




Varené cestoviny: 
250 g

Varené zemiaky:
250 g




Kysnuté knedle:
 
200 g

Zemiaková kaša:
250 g




Tatárska omáčka:
 50 g

Dusená ryža:
200 g




Chlieb:


 50 g
V prípade väčšieho počtu stravníkov

zabezpečíme

pravidelný rozvoz stravy pre firmy.
Bližšie informácie na tel. č. 043/ 413 15 23
